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·	病態的依附 ∶
	 从束缚走向平衡。

·	身份認同∶

	 你知道自己究竟是谁吗？

·	苛求完美∶

	 强迫地表现。

·	人生的目标∶
	 定准人生优先次序。

·	 转败为胜∶
	 让绊脚石成为踏脚石。

相关题目⋯

       生活中，你是否担心过别人会
怎麽看待你？有的人在镜子中看到
的是一隻醜小鸭，就是童话裏的那
个非常不开心的“小鸭子”。醜小
鸭感到自己被所有的家禽嫌棄，因
为自己长得难看，又笨手笨脚。让
人难过的是，许多长得很不错的人
也遭遇到这种“自我嫌棄”……他
们觉得自己没有甚麽价值，这其中
的一部分原因要归咎於对自己不正
确的看法。正像那隻醜小鸭看不到
自己其实是一隻漂亮的天鹅一样，
这些人以外在的形像决定自己的接
纳程度，而没有看到神赋予他们的
内在价值。

寻找你裏面的白天鹅⋯

自我价值
快速查询

《圣经》辅导钥匙之摘要

因为耶和华不像人看人，人是看外貌，耶和华
是看内心。

《撒母耳记上》16章7节下

问:
自尊有两种截然不同的含义。

· �自尊第一种含义是指“对自我价值的

客观评价”。这种自尊是建立在谦卑

的基础上，而谦卑又植根於承认自己

有罪、承认自己需要救主、承认基督

为了你而死並赋予你生命的价值这个

事实。

	 �但我所看顾的，就是虚心痛悔、因我话而战兢
的人。

《以赛亚书》66章2节下

       · �第二种自尊是指过高地看待了自己的

价值。这种傲慢的自尊源自骄傲。

           《圣经》将这两种特徵进行了鲜明的

             对比。

	 神阻挡骄傲的人，赐恩给谦卑的人。

《彼得前书》5章5节下

  自尊是合宜的吗？

答:

		  圣
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共同⋯ 改变观念，改变心灵，改变生命
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在安徒生的童話裏，醜小鴨從其他家禽的眼

中看自己。一隻貌似盡責的老鴨子、一群挑

動是非的雞對它批評挑剔、冷嘲熱諷；一隻

自以為是的火雞甚至攻擊它的身體。這一切

都讓它痛苦地以為自己不被這個“華麗羽

毛”的社團接受。但是最糟糕的是，這只可

憐的小鴨子被它的弟兄姐妹所嫌棄……它的

母親甚至希望它離開這裏！許多成年人都沒

有意識到，小時候遭受的批評和指責經常會

給以後的生活帶來嚴重的問題。你的個人價

值是不是建立在兒時負面的經歷之上呢？你

可曾嘗試過用神的眼光看待自己？

 

1.	 家长和权威人士。

	 ·过分挑剔

	 ·过分地加以保护

2.	 兄弟姐妹。

	 ·总是泼冷水，令人灰心丧气

	 ·争强好胜

3.	 社会。

	 ·物质主义

	 ·学术水準或身体质素的限制

误区：

“�由於别人那样对待我，我從來沒有感受到

自己的能力 。”

真理：

    �人终归是人，神从来没有期望你从别人 

那裏感受到自己的能力。当你不断地把 

自己的生命交托给主，你的能力就会从 

主而来。

         被别人抛棄

� 把自己跟别人比较，发现自己在长相、能

力、成就和财富上都比别人差一截。

�对自己提出一些不切实际的标准和期望。

过分誇大了一些負面的東西：“我失败了 —  

这使我成为一个失败者。”

关注並誇大别人的同情。

认为自觉比别人差是属灵的表现。

心怀不应有的负罪感。

误区：

  “我好像无法停止跟别人比较。”

真理：

	� 神說把自己跟别人比较是不明智的。

	 �因为我们不敢将自己和那自荐的人同列相
比。他们用自己度量自己，用自己比较自
己，乃是不通达的。

《哥林多後书》10章12节

被自己嫌棄

你知道有些人给他们的汽车起特殊名字吗？

这些人非常鍾爱他们的车子，甚至包括车子

的缺点 — 他们给车子起一些非常与众不同

的或很有趣的名字，如阿尔佛雷德（男性

名，编註）、炮兵、美拜尔（女性名）、流

浪者等。很有意思的是，他们与自己的车子

待的时间越长，即使车身已经是伤痕累累，

他们就越爱自己的车。他们爱车，接受车子

的不足之处。你需要接受甚麽呢？你知道神

说你需要接受甚麽吗？

1.	� 我接受神的话语：我是按照祂的形像造

的。		         （《创世记》1章27节）

2.	� 我接受自己已经被基督接纳的事实。 

			           （《罗马书》15章7节）

3.	� 我接受关於自己的那些无法改变的事

实。                   （《罗马书》9章20-21节）

4.	� 我接受自己会犯错误的事实。	

	 	              （《腓立比书》3章12-14节）

5.	� 我接受对错误的批评並承担责任。	

	 	             	          （《诗篇》32篇5节）

6.	� 我接受不可能所有的人都喜欢我或爱我

这一事实。

                     （《约翰福音》15章18节，20节）

7.	� 我接受我生命中那些无法改变的环境。	

	 	                        (《罗马书》8章28节)

自我接纳的七个步骤

对神来说，你真的是宝贵无比。 

你拥有神所赋予的价值！

W — 努力消除负面的态度或观念。
	 (《腓立比书》4章8节)

O — 按照《圣经》的真理來爱自己。
	 (《加拉太书》5章14节)

R — 拒绝把自己和别人进行比较。
	 (《哥林多後书》10章12节)

T — 感谢神对你无条件的爱。
	 (《诗篇》48篇9节)

H — �在神的应许中存盼望的心，因祂应

许使你具有基督的样式。
	 (《罗马书》8章29节)

Y — 用自己的恩赐和能力帮助其他人。
	 (《罗马书》12章6-8节)

神赋予的价值

研读的經文
       《诗篇》139篇

《快速查询 》是取自心灵希望的《圣经》辅

   导材料 ，为当今的难题提供直接、明瞭的

《圣经》真理。详细资料请参考《圣经》辅

   导钥匙之 《自我价值 》

              背诵金句
你们看那天上的飞鸟，也不种，也不收，也不积
蓄在仓裏，你们的天父尚且养活牠。你们不比飞
鸟贵重得多吗？

《马太福音》6章26节

並不是我们凭自己能承担甚麽事，我们所能承担
的，乃是出於神。           《哥林多後书》3章5节

既然蒙召，行事为人就当与蒙召的恩相称。

《以弗所书》4章1节

我深信那在你们心裏动了善工的，必成全这
工，直到耶稣基督的日子。

《腓立比书》1章6节


